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                    C U R R I C U L U M  V I T A E  E T  S T U D I O R U M  
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  MARTINELLI ROBERTA 

Residenza  VIA ACCIANO, 24  - L’AQUILA  
Telefono  3295963870 

   
E-mail  fjmartin@tin.it 

Data e luogo di nascita  09 giugno 1970 L’AQUILA 
 

Nazionalità  IT 
   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)  Dal 1998, esercita la propria attività professionale in qualità di Medico 

Competente/Medico Autorizzato, attualmente presso: 
 ASL 01 Avezzano Sulmona L’Aquila  
 Direzione Regionale Vigili del Fuoco 
 Comando Provinciale dei Vigili del Fuoco L’Aquila  
 Università degli Studi di Teramo 

 
Dal 1998, esercita attività libero-professionale in qualità di Medico 
Competente, ed ha operato presso aziende nei settori: 

Ospedaliero, presso cui svolge anche funzioni di Medico Autorizzato alla 
Radioprotezione. 

Università degli Studi di Teramo, presso cui svolge anche funzioni di 
Medico Autorizzato alla Radioprotezione. 

telecomunicazioni: TELECOM ITALIA per l’ABRUZZO ed il MOLISE;  
Pubblica Amministrazione: Vigili del Fuoco – Comando L’Aquila – Sulmona 

– Avezzano – Castel di Sangro, Direzione Regionale Abruzzo 
Comune LAMA DEI PELIGNI (CH) 
Comune PALENA (CH) 
Comune LETTOPALENA (CH) 
Comune GESSOPALENA (CH) 
Comune ROCCASCALEGNA (CH) 
Comune COLLEDIMACINE (CH) 
Comunità montana PALENA (CH) 
Comune CASOLI (CH) 
Comune TRASACCO (AQ) 
Comune di ACCIANO (AQ) 
tessile: STANDARDTELA del Gruppo Zucchi – Notaresco (TE) 
alimentare: Pastificio DEL VERDE - Fara S.Martino;  

REAL AROMI - Città S.Angelo (PE); 
Azienda vitivinicola CATALDI MADONNA – Ofena (AQ) 
Azienda vitivinicola DI CAMILLO – Poggio Fiorito (CH) 
D’ORSOGNA DOLCIARIA – Lanciano (CH) 

chimico: TECNO COMPOUNDS – Ortona del gruppo Parker; 
OIL E GAS – Ortona, del gruppo Parker; 
YOKOHAMA Industrial, sede Ortona  
elettronico: ABBSACE - LORETO APRUTINO (PE); 

 ITALCOIL - LORETO APRUTINO (PE) 
assistenza e fisioterapia: Residenza Sanitaria per Anziani VILLA 

S.GIOVANNI – S.Giovanni Teatino (CH) 
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Lavanderia industriale: UNIGLOVE - PASSO CORDONE (PE) 
Assistenza a perforazioni petrolifere: POWER WELL SERVICES (ORTONA    

– CH) 
 GEOSERVICES (ORTONA – CH) 
 COPGO (Ortona  - CH), presso cui ha svolto anche funzioni di Medico 

Autorizzato alla Radioprotezione 
smaltimento rifiuti: SEAB PIATTAFORMA ECOLOGICA – CHIETI SCALO 

LIFE – CHIETI SCALO 
IRON METAL – Chieti Scalo 
TEATE ECOLOGIA – Chieti Scalo 

metalmeccanico: GRUPPO  TASSO - ATESSA (CH) 
T-CAR – ATESSA (CH) 
AERCOIB - ATESSA (CH) 
FLEXPIPE – ATESSA (CH) 
LALLI ANGELO – ATESSA (CH) 

edile: CA E FER - MONTESILVANO (PE) 
        COGEM - MONTESILVANO (PE) 
         XX COSTRUZIONI VERRIGNI – PESCARA 
            IMPRESA EDILE AALDO DEL BEATO & C. – L’AQUILA 
            FAM S.r.l. – L’AQUILA 
        AGANIPPE PAVIMENTI - ATESSA (CH) 

SICABETON – Sede S.Giovanni Teatino (CH), Montesilvano (PE), 
S.Martino sulla Marrucina (CH), Massa d’Albe (AQ), Bazzano AQ) 

        DALFIUME – Cantiere Pescara 
          

Assistenza autoveicoli e veicoli industriali: BARBUSCIA MERCEDES 
PESCARA – FRANCAVILLA AL MARE (CH) – LANCIANO (CH) – 
MONTESILVANO (PE)  
P e B Auto Concessionario Mercedes (L’AQUILA – AVEZZANO) 

Pulizie industriali: INTEGRA – Pescara, Montecassiano (MC). 
 
 
Inoltre opera in qualità di consulente in Medicina del Lavoro per le Società 

SICURMED – Pescara, Associazione Artigiana OPECA (Cepagatti). 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 -  Libera professione in Medicina del Lavoro dal 1998 presso aziende 
pubbliche e private in Abruzzo, Lazio, Marche e Molise 

- ASL 01 Avezzano Sulmona L’Aquila 
• Tipo di azienda o settore  Vari (Sanità, Pubblica Amministrazione, Metalmeccanica, Tessile, Alimentare, 

Artigianato, etc) 
• Tipo di impiego  Medico Competente ex D.Lgs. 81/08, Medico Autorizzato ex D.Lgs. 230/95 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

  Sorveglianza Sanitaria ex artt. 25 e 41 D.Lgs. 81/08 
 Attività di Informazione e Formazione e Addestramento ex D.Lgs. 

81/08 
 Valutazione del rischio ex D.Lgs. 81/08 e s.m.i. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Diploma di Maturità Scientifica, luglio 1988 
Laurea in Medicina e Chirurgia 26/7/94 
Specializzazione in Medicina del Lavoro, 28/10/98 
Abilitazione alla Radioprotezione Medica, Giugno 2003 
Accreditamento all’eccellenza SIMLII 2003-2005 con validità 31 dicembre 2010 
Rinnovo dell’Accreditamento all’eccellenza SIMLII 2011-2012 con validità 31 
dicembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico “A.Bafile” L’Aquila  
Università degli Studi L’Aquila – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Scuola di 
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Specializzazione in Medicina del Lavoro 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Sorveglianza Sanitaria 

Informazione, Formazione e Addestramento  
Collaborazione alla Valutazione del rischio 

• Qualifica conseguita  Medico Competente,  
Medico Autorizzato,  
Accreditamento all’Eccellenza secondo il programma SIMLII 2003-2005/2011-
2012 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
 
 

ALTRE LINGUE 
 

  FRANCESE, INGLESE 
• Capacità di lettura  OTTIMA 

• Capacità di scrittura  OTTIMA 
• Capacità di espressione orale  OTTIMA 

   
   

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

  Nell’ambito della attività della Scuola di Specializzazione, per il settore 
dell’Igiene Industriale, sotto la guida del prof. Antonio Paoletti, si è occupata 
soprattutto di tecniche di monitoraggio ambientale (Rumore, Microclima, 
Illuminazione, Inquinanti aerodispersi, Campi elettromagnetici), partecipando 
direttamente alle indagini ambientali che la Cattedra ha eseguito in varie 
aziende del settore industriale e terziario; 

 Nell’ambito delle attività clinico-preventive della Scuola di Medicina del 
Lavoro, ha effettuato gli accertamenti (spirometria, audiometria, 
impedenziometria, studio del rachide, allergologia, fotopletismografia) svolti 
dalla Cattedra per conto delle attività industriali in convenzione: in particolare 
ha approfondito le tematiche allergologiche specifiche, partecipando a 
numerosi convegni regionali e locali sul tema, e lavorando ad una tesi di 
Specializzazione inerente la materia, dal titolo: “Indagine 
pneumoallergologica nella produzione di semola e pasta alimentare”. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE DI 
DOCENZA 

 

 Dal 1999 al 2008, docente presso l’Azienda speciale ISFOP della CCIAA per 
l’insegnamento della sicurezza e salute nei luoghi di lavoro, come nel dettaglio:  

 1° Corso abilitante alla vendita di prodotti alimentari per complessive 
20 ore; 

 3° Corso abilitante alla vendita di prodotti alimentari per complessive 
20 ore; 

 4° Corso abilitante alla vendita di prodotti alimentari per complessive 
20 ore; 

 5° Corso abilitante alla vendita di prodotti alimentari per complessive 
20 ore; 

 6° Corso abilitante alla vendita di prodotti alimentari per complessive 
20 ore;  

 7° Corso abilitante alla vendita di prodotti alimentari per complessive 
20 ore; 

 8° Corso abilitante alla vendita di prodotti alimentari per complessive 
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20 ore; 
 9° Corso abilitante alla vendita di prodotti alimentari per complessive 

20 ore; 
 10° Corso abilitante alla vendita di prodotti alimentari per complessive 

20 ore; 
 11° Corso abilitante alla vendita di prodotti alimentari per complessive 

20 ore; 
 12° Corso abilitante alla vendita di prodotti alimentari per complessive 

20 ore; 
 Corso abilitante alla vendita di prodotti alimentari per complessive 20 

ore, luglio 2007 
 Corso abilitante alla vendita di prodotti alimentari per complessive 20 

ore, gennaio 2008 
 Corso per Responsabile tecnico del settore ambiente per 4 ore 

complessive per tre volte; 
 Corso per Responsabile della Sicurezza e Igiene sul lavoro per 

complessive 20 ore; 
 
 
Docente nel 1998 e nel 2007 presso la Scuola Superiore “Guglielmo Reiss 
Romoli”, L’Aquila (Attuale TILS), per le tematiche della Sicurezza e Salute nei 
luoghi di lavoro, Primo Soccorso nei luoghi di lavoro. 
 
 
Docente nell’ambito dei Corsi di Formazione per Operatore Socio-Sanitario 
organizzati dall’A.S.L. L’Aquila a partire dal 30 luglio 2002, per gli anni 2002, 
2003, 2004, 2005, 2006, 2007, per conto della Regione Abruzzo per un totale 
di 60 ore/corso, in quanto vincitrice di avviso pubblico. 
 
 
Docente presso il Consiglio Regionale in L’Aquila nell’ambito di Corsi di 
Formazione in materia di Sicurezza e Salute sul posto di Lavoro e sul divieto di 
fumo, destinati a tutto il personale dipendente, dal 6/11/2002 al 21/11/2002 per 
complessive 21 ore di docenza. 
 
 
Docente, in qualità di Medico Competente presso l’Azienda Sanitaria Locale n. 
4 L’Aquila, nell’ambito delle attività di Informazione e Formazione accreditate 
ECM, destinate al personale dipendente, in particolare per normativa su 
sicurezza e salute nei luoghi di lavoro (anno 2004) rischio biologico (anno 
2005) e movimentazione e assistenza a pazienti ospedalizzati (anno 2006) e 
presso l’Azienda Sanitaria Locale n. 1 Avezzano Sulmona L’Aquila, nell’ambito 
delle attività di Informazione e Formazione accreditate ECM, destinate al 
personale dipendente, in particolare per normativa su sicurezza e salute nei 
luoghi di lavoro (anno 2010), movimentazione e assistenza a pazienti 
ospedalizzati (anno 2011 e 2012), rischio biologico (anno 2013), rischio 
chimico (anno 2014), rischio da radiazioni ionizzanti (anno 2014), rischio 
biologico ex titolo X bis D.Lgs. 81/08 (anno 2015), rischio da stress lavoro-
correlato (anno 2016), rischio da campi elettromagnetici (anno 2017), vaccini 
per operatori sanitari (anno 2018), normativa base su sicurezza e salute nei 
luoghi di lavoro (anno 2019). 
 
 
Docente in qualità di Esperto in Ergonomia applicata al MASTER di II Livello 
Medico Competente, organizzato nell’anno 2012 dalla Università degli Studi 
L’Aquila, Cattedra di Medicina del Lavoro. 
 
 
Docente nell’ambito del Corso di Aggiornamento Professionale per la 
Sicurezza nei luoghi di Lavoro organizzati ai sensi dell’Art. 37 TUS e 
Successivo Accordo Stato-Regioni dalla A.S.L. 1 Avezzano – Sulmona – 
L’Aquila a partire dal maggio 2013 a tutt’oggi. 
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Docente nell’ambito del Corso di Informazione e formazione per il 
Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS) organizzato ai sensi 
dell’Art. 37 TUS e Successivo Accordo Stato-Regioni dalla A.S.L. 1 Avezzano 
– Sulmona – L’Aquila nell’anno 2017. 
 
 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
 Lavori scientifici: 

1. A. Paoletti, L.Tobia, R. Lattanzi, R.Martinelli. Valutazione e gestione 
del rischio da tossici per la salute riproduttiva: difficoltà e proposte 
operative. II Congresso nazionale della Associazione Universitaria 
Italiana di Medicina del Lavoro “Bernardino Ramazzini” - Senigallia 
(AN) 5-7 Dicembre 1996; 

2. A. Paoletti, T.Ritrovato, R.Martinelli, F. Salimei, L.Tobia, R.Vecchiola. 
Valutazione del rischio da radiofrequenze nel settore delle 
telecomunicazioni. 16°Congresso Nazionale  dell’AIDII - Faenza (RA) 
19-21 giugno 1997; 

3. A.Paoletti, R. Vecchiola, R.Lattanzi, R.Martinelli, F.Salimei, L.Tobia. 
Valutazione delle condizioni di stress termico in un grande pastificio. 
16°Congresso Nazionale  dell’AIDII - Faenza (RA) 19-21 giugno 1997; 

4. A. Paoletti, G.F. Camarota, R.Vecchiola, F.Salimei, R.Martinelli, S.Del 
Cane. Procedure operative standard di sicurezza e salute nell’ambito 
della gestione dei rischi lavorativi. 16°Congresso Nazionale  dell’AIDII - 
Faenza (RA) 19-21 giugno 1997; 

5. R. Martinelli, G.Castellani, L. Cricchi, S.Del Cane, A. Muliere, L. Tobia, 
A.Paoletti. Idoneità lavorativa in soggetti con impianto di pacemaker. 
Folia Med. 1998; 69 (3): 1189-1998; 

6. A.Paoletti, C.Di Lollo, E.Ciarrocca, R.Martinelli, I.Ponzi, S.Preite, 
F.Salimei. Idoneità e attitudinalità dei dipendenti addetti alle 
emergenze in aziende medio-grandi. Folia Med. 1998; 69(3): 1309-
1313; 

7. R. Martinelli, A. Paoletti, L. Tobia, R.Vecchiola, R.Lattianzi, I.Ponzi. 
Clinical findings among flour mill workers. International Journal of 
Immunopathology and Pharmacology, 1999; 12 (2s): 54-55; 

8. R. Martinelli, L.Tobia, R.Vecchiola, A.Paoletti. Un modello di gestione 
del rischio residuo lavorativo: la Gap analysis. Giornale Italiano di 
Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2001; 23:3, 412 

9. R.Martinelli, T.Capitano, G. Mottola, C.Falsarone, A.Paoletti. Disturbi 
cutanei e ruolo del Medico Competente in un gruppo di operatori 
dell’industria della gomma. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed 
Ergonomia, 2002; 24:3, 264; 

10. A. Paoletti, R. Martinelli, G.Cerasani, G.Grandi, G. Mottola, S. Tiberti, 
L.Tobia. Considerazioni sulle relazioni tecniche di asseveramento 
revisionale dell’impatto di sistemi di trasmissione “RF” satellitari. 20° 
Congresso Nazionale A.I.D.I.I. – Viterbo, giugno 2002; 

11. M. Paglione, Z. Aloisio, T.Capitano, C. Falsarone, A.Giammaria, 
F.Gioia, R. Martinelli, G.Taffi, L.Tobia, A.Paoletti. Valutazione del 
rischio biologico in un impianto di depurazione di acque reflue urbane. 
20° Congresso Nazionale A.I.D.I.I. – Viterbo, giugno 2002; 

12. A. Paoletti, L.Tobia, R.Martinelli, Z. Aloisio, L. Cricchi, A. Giammaria, 
A.Lupi, S. Rubino. Valutazione e controllo del rischio da agenti 
cancerogeni chimici in laboratori di ricerca. 20° Congresso Nazionale 
A.I.D.I.I. – Viterbo, giugno 2002; 

13. R. Martinelli, L. Tobia, A. Lupi, M. Monaco, T. Capitano, I.Ponzi, A. 
Paoletti. Studio longitudinale su una popolazione esposta a rischio di 
sovraccarico biomeccanico dell’arto superiore. Giornale Italiano di 
Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2005; 27:2, 237-239. 

14. A. Lupi, R. Martinelli, L.Tobia, A.Paoletti. Valutazione del rischio da 
sovraccarico biomeccanico dell’arto superiore nei tecnici di 
fisioKinesiterapia. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed 
Ergonomia, 2005; 27:2, 235. 

15. L. Tobia, A.Paoletti, M. Santistefano, A. Casilli, P. Carducci. A. 
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Colangeli, A. Lupi, R. Martinelli. Disturbi respiratori del sonno e 
medicina del lavoro: considerazioni su 20 casi clinici. G Ital Med Lav 
Ergon 2005; 27(3):367-369 

16. A. Paoletti, R. Martinelli, L. Tobia, M. Monaco, C. Falsarone, S.N. 
Pizzuti, M. Tarquini, C. Fanelli. Risk associated with hazardous 
materials in health care environment: a  new method for analysis. 
Convegno internazionale ICOH Milano, 13 giugno 2006 

17. A. Paoletti, R. Martinelli, L. Tobia, C. Falsarone, M. Monaco, M. 
Tarquini, S.N. Pizzuti, C. Fanelli. Integrated assessment for manual 
handling activities among nurses: a new method. Convegno 
internazionale ICOH Milano, 13 giugno 2006 

18. L. Tobia, A. Paoletti, A. Lupi, A. Casilli, A. Cercone, G. Di Fabio, R. 
Martinelli, S. Necozione, M. Paglione, M. Santostefano. Voice stress in 
work:survey of  a teacher’s pool. Convegno internazionale ICOH 
Milano, 13 giugno 2006 

19. L. Tobia, S. Bianchi, A. Casilli, S. Diana, G. Di Fabio, F. Gioia, M. 
Paglione, R. Martinelli, M. Santostefano, A. Paoletti. Studio dell’arto 
superiore in medicina del Lavoro: utilizzo dell’ecografia nella diagnosi 
della sindrome del tunnel carpale. G Ital Med Lav Erg, Vol. XXVIII, n. 3: 
413-14. 

20. R. Martinelli, A. Paoletti, A. Cercone, D. Cruciani, C. Fanelli, A.M. 
Lepidi, S.N. Pizzuti, M. Tarquini, L. Tobia. Rischio lavorativo ed attività 
di prevenzione nel Dipartimento di Emergenza sanitaria. Giornale 
Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2006; 28:3, 382-383. 

21. R. Martinelli, A. Paoletti, E. Di Nardo, M. Tarquini. M. Paglione, L. 
Tobia. Informazione e formazione sul rischio biologico per i dipendenti 
di una azienda sanitaria locale. Giornale Italiano di Medicina del 
Lavoro ed Ergonomia, 2006; 28:3, 376-377. 

22. R. Martinelli, A. Casilli, C. Fanelli, S.N. Pizzuti, M. Tarquini, L. Tobia, A. 
Paoletti. Studio del sovraccarico biomeccanico dell’arto superiore 
attraverso l’applicazione di quattro diversi metodi di valutazione del 
rischio. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2007; 
29:3, 595-596. 

23. M. Tarquini, R. Martinelli, S.N. Pizzuti, L. Tobia, A.Paoletti. Studio del 
carico posturale cervico-dorsale e dell’arto superiore nell’attività 
dell’odontoiatra. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed 
Ergonomia, 2007; 29:3, 593-595. 

24. S. Raspa, D. Cruciani, A.Paoletti, R. Martinelli, M. Paglione. 
Esposizione a campi elettromagnetici in alcuni servizi ospedalieri. 
Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2008; 30,3. 

25. S. Preite, R. Martinelli, S.N. Pizzuti, M. Tarquini, A.Paoletti. Lavoratori 
over 55 in edilizia e gestione della sicurezza e salute sul lavoro. 
Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2008; 30,3. 

26. T. Tomassi,  M.Tarquini, R. Martinelli, A. Casilli, S.N. Pizzuti, A. 
Paoletti. Sindrome tensiva del collo in una popolazione lavorativa: gli 
odontoiatri. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 
2008; 30,3. 

27. M. Tarquini, R. Martinelli, S.N. Pizzuti, A.Paoletti. Proposta di un test 
per la stima del carico posturale dell’odontoiatra durante il lavoro. 
Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2008; 30,3. 

28. R. Martinelli, S.N. Pizzuti, M. Traquini, A.Paoletti. Flessibilità nella 
gestione del rischio da MAPO nelle strutture sanitarie. Giornale Italiano 
di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2008; 30,3. 

29. R.Martinelli, M.Tarquini, D.Fantasia, A.Paoletti. Valutazione 
elettromiografica di superficie per lo studio delle posture nelle attivita' 
assistenziali in ambito ospedaliero. Giornale Italiano di Medicina del 
Lavoro ed Ergonomia, 2009; 31, 333-334. 

30. M. Tarquini, R.Martinelli, S.N. Pizzuti, A. Paoletti. Idoneita' difficili: 
considerazioni su un gruppo di disabili psichici al lavoro. Giornale 
Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2009; 31, 414-415. 

31. S. Preite, M.Tarquini, R.Martinelli, A.Paoletti. Stress lavoro correlato: 
risultati preliminari di un test di valutazione. Giornale Italiano di 
Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2009; 31,.131-132 
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32. R. Martinelli, M. Tarquini. D. Cruciani, A. Paoletti. Interferenza 
elettromagnetica e idoneita’ alla mansione specifica. Giornale Italiano 
di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2010; 32:4, 251-252. 

33. F. Della Betta, R. Martinelli, M. Tarquini, S.N. Pizzui, A. Paoletti. Della 
gestione di una emergenza sanitaria collettiva. Convegno Giornale 
Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2010; 32:4 (Suppl. 2), 
411-412. 

34. M. Tarquini, R. Martinelli, D. Grossi, A. Inzero. Valutazione dell’attività 
di movimentazione pazienti in assistenza domiciliare. Giornale Italiano 
di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2010; 32:4 (suppl. 2), 376-377. 

35. R. Martinelli, C. Del Re, F. Della Betta, M. Tarquini, A. Paoletti. La 
valutazione del rischio chimico nelle strutture sanitarie. Giornale 
Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2011; 33:3 (Suppl. 2), 
25-27. 

36. C. Del Re, R. Martinelli, F. Della Betta, M. Tarquini, A. Paoletti. 
Cancerogeni professionali in ambito sanitario: la percezione del rischio 
e la sua valutazione. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed 
Ergonomia, 2011; 33:3 (Suppl. 2), 57-59. 

37. F. Della Betta, R. Martinelli, C. Del Re, M. Tarquini, D. Fantasia, A. 
Paoletti. Lavoro a turni e notturno: studio conoscitivo e valutazione 
clinico-anamnestica in una popolazione di lavoratori della Sanità. 
Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2011; 33:3, 
330-333. 

38. M. Tarquini, R. Martinelli, D. Grossi, A. Inzero. Idoneità difficili: 
esperienza sul campo, discussione di alcuni casi clinici. Giornale 
Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2011; 33:3 (Suppl. 2), 
128-129. 

39. R. Martinelli, M. Tarquini. Valutazione del rischio da movimentazione 
carichi in edilizia: interventi migliorativi e contributo del medico 
competente. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 
2012; 34,3. 

40. R. Martinelli, M. Tarquini, A.Paoletti. Sorveglianza sanitaria negli allievi 
delle professioni mediche: considerazioni sulla sindrome di Brugada. 
Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2012; 34,3. 

41. M. Tarquini, R. Martinelli, A.Paoletti. Dall’organizzazione del lavoro a 
mobbing non gestibile. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed 
Ergonomia, 2012; 34,3. 

42. R. Martinelli, M. Tarquini, F. Della Betta, A. Paoletti. Lavoro a turni e 
notturno in sanita’: vantaggi, svantaggi, interferenze con il benessere 
soggettivo tra i dipendenti di una azienda sanitaria. Giornale Italiano di 
Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2013; 35,3. 

43. I. Bologna, R. Martinelli, M. Tarquini, A. Paoletti. Idoneita’ difficili: 
considerazioni sul ruolo istituzionale e sociale del medico competente 
attraverso l’analisi di alcuni casi. Giornale Italiano di Medicina del 
Lavoro ed Ergonomia, 2013; 35,3. 

44. M. Tarquini, R. Martinelli, F. Duronio, A. Paoletti. Risultati di una 
indagine sulla conoscenza e l’uso di stupefacenti  in un particolare 
gruppo di lavoratori. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed 
Ergonomia, 2013; 35,3. 

45. M.Tarquini, R.Martinelli, A.Paoletti. Movimentazione manuale di 
carichi, movimenti ripetuti dell’arto superiore, microclima caldo e 
giudizio di idoneita’ alla mansione specifica nella grande distribuzione. 
Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2014; 36,4. 

46. R. Martinelli, M.Tarquini, A.Paoletti. Capacita’ lavorativa e idoneita’ alla 
mansione: contraddizioni e ruolo del medico competente. Giornale 
Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, 2014; 36,4.  

47. Osteopenia, sovraccarico biomeccanico e idoneita’ alla mansione 
specifica. Convegno Nazionale SIMLII, Milano 25-27 novembre 2015 

48. Abuso cronico di alcool e professioni sanitarie: ruolo della transferrina 
desialata e gestione dei falsi positivi. Convegno Nazionale SIMLII, 
Milano 25-27 novembre 2015 

49. Lavoratore ipersuscettibile e gestione della idoneita’ . Convegno 
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Nazionale SIMLII, Milano 25-27 novembre 2015 
50. Alcool e tossicodipendenze: riflessioni sulla norma e contraddizioni 

Convegno Nazionale SIMLII, Milano 25-27 novembre 2015 
51. Impiego della Formalina in ambiente sanitario e gestione delle criticità 

di salute e sicurezza per gli operatori. Convegno Nazionale SIMLII, 
Roma, 20-22 settembre 2016. 

52. L’idoneità alla mansione specifica per il personale operativo dei vigili 
del fuoco e per il personale dell’elisoccorso del 118: analogie e 
dissonanze. Convegno Nazionale SIMLII, Roma, 20-22 settembre 
2016. 

53. Sorveglianza sanitaria: riflessioni sulla idoneità al ruolo di addetto 
emergenze e gestione di alcuni casi. Convegno Nazionale SIMLII, 
Roma, 20-22 settembre 2016. 

54. Accertamento della idoneità allo svolgimento dei compiti del soccorso 
alpino e speleologico nazionale. Convegno Nazionale SIMLII, Roma, 
20-22 settembre 2016. 

55. Valutazione di alcuni parametri metabolici in una coorte di vigili del 
fuoco turnisti a confronto con pari età dell’industria. Convegno 
Nazionale SIMLII, Roma, 20-22 settembre 2016. 

56. La valutazione dello stato psichico nelle professioni sanitarie: riflessioni 
e perplessità nella gestione di un caso. Convegno Nazionale SIMLII, 
Padova settembre 2017. 

57. Stress lavoro-correlato in ambiente sanitario : gestione delle criticità in 
due operatori sociosanitari in una struttura residenziale per minori 
disabili psichici gravi. Convegno Nazionale SIMLII, Padova settembre 
2017. 

58. Invecchiamento in età lavorativa : sorveglianza sanitaria e promozione 
della salute. Convegno Nazionale SIMLII, Padova settembre 2017. 

59. Infezione tubercolare latente tra il personale sanitario. Convegno 
Nazionale SIMLII, Padova settembre 2017. 

60. La gestione del rischio da farmaci antiblastici in ambiente ospedaliero: 
criticità e nuove prospettive. Convegno Nazionale SIML, Bari 2018. 

61. Vaccinazioni raccomandate per il personale sanitario. Convegno 
Nazionale SIML, Bari 2018. 

62. Rischio biologico in Medicina Veterinaria : Malattia di Lyme. Convegno 
Nazionale SIML, Bari 2018. 

63. Disabilita’ da sclerosi multipla e ruolo del medico competente alla luce 
della nuova comunicazione Associazione Italiana Sclerosi Multipla 
(AISM)/INPS 2018. Convegno Nazionale SIML, Bari 2018. 

64. Nelle attivita’ soggette all’uso di dispositivi di protezione individuale 
(DPI) il contributo del medico competente (MC) va ricercato sia nella 
valutazione del rischio che nella selezione del dispositivo. Convegno 
Nazionale SIML, Bari 2018 

65. Benessere organizzativo: considerazioni su una popolazione di 
lavoratori con “malessere organizzativo”. Convegno Nazionale SIML, 
Bari 2018. 

66. Infezione Tubercolare Latente in Operatori della Sanità. Convegno 
Nazionale SIML, Parma 2021 

67. La gestione della Lavoratrice in puerperio durante la pandemia da 
SARS-CoV-2. Convegno Nazionale SIML, Parma 2021 

 
In qualità di Relatore, ha partecipato ai seguenti Convegni: 
 L’applicazione dei decreti 626/94 e 242/96 nelle amministrazioni 
pubbliche L’Aquila, 22 Novembre 1996, sull’argomento “Principali comparti e 
relativi rischi professionali nelle P.A.”; 
 61°Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina del Lavoro 
e Igiene Industriale - Chianciano Terme 14-17 Ottobre 1998, con il lavoro 
“Idoneità lavorativa in soggetti con impianto di Pacemaker”; 
 The II International Symposium on occupational and Environmental 
Allergy and Immune Diseases II ISOEAID ‘99 - Chieti, 27-30 Aprile 1999 con il 
lavoro “Clinical findings among flour mill workers”; 
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 La sicurezza nei luoghi di lavoro - Un viaggio attraverso il D.Lgs. 
626/94 - Pescara, 27 Giugno 1999, con la relazione “La professionalità del 
Medico nel controllo sanitario per la corretta applicazione delle norme 
tecniche”; 
 64° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina del Lavoro 
e Igiene Industriale - Roma 15-16 Ottobre 2001 con i lavori “Proposte operative 
per la gestione del rischio biologico lavorativo in Ginecologia”. 
 La sindrome delle apnee ostruttive nel sonno. Riunione ANMA. 
L’Aquila, 15 dicembre 2000. 
 Valutazione dei fattori disergonomici nella diagnosi delle malattie 
muscoloscheletriche occupazionali. Convegno Nazionale INAIL-Università 
L’Aquila. 13/12/2002. 
 Giudizio di Idoneità nell’allievo delle professioni sanitarie. Convegno 
Nazionale SIMLII, Parma 2005. 
 Integrated assessment for manual handling activities among nurses: a 
new method. Convegno internazionale ICOH Milano, 13 giugno 2006. 
 Rischio lavorativo ed attività di prevenzione nel Dipartimento di 
Emergenza sanitaria. Convegno nazionale SIMLII, Montesilvano, Ottobre 
2006. 
 Attività di informazione e formazione sul rischio biologico per i 
dipendenti di una azienda sanitaria locale. Convegno nazionale SIMLII, 
Montesilvano, Ottobre 2006. 
 Buone pratiche in ambito ospedaliero: Individuazione delle posture 
corrette nella pratica odontoiatrica. Seminario sulle Buone pratiche per la 
prevenzione delle patologie muscolo scheletriche in ambienti ospedalieri, 
Roma, 11 giugno 2007. 
 La prevenzione in ospedale. Settimana Europea per la sicurezza e la 
salute sul lavoro. Alleggerisci il carico… a L’Aquila. L’Aquila, 26-27 ottobre 
2007. 
 Sterilizzazione e disinfezione dentro e fuori l’ospedale: dalla vecchia 
alla nuova cultura – Società Italiana di Igiene, Medicina preventiva e Sanità 
Pubblica, Corso scientifico interattivo, Pescara 27-28 Febbraio 2009 
 La nuova emergenza nelle emergenze – Società Italiana di Igiene, 
Medicina preventiva e Sanità Pubblica, Corso scientifico interattivo, L’Aquila, 
19 settembre 2009 
 La nuova emergenza nelle emergenze – Società Italiana di Igiene, 
Medicina preventiva e Sanità Pubblica, Corso scientifico interattivo, L’Aquila, 
24 ottobre 2009 
 Oltre il rischio biologico. L’operatore sanitario dal D.Lgs. 626 al Testo 
Unico 81/08: aspetti legislativi e normativi. Le nuove emergenze della 
sicurezza. Società Italiana di Igiene, Medicina preventiva e Sanità Pubblica, 
Corso scientifico interattivo, Pescara, 22 maggio 2010. 
 Interferenza elettromagnetica e idoneita’ alla mansione specifica. 
Convegno nazionale SIMLII, Roma 1-4 dicembre 2010. 
 L’isolamento  dei  pazienti  affetti  da  patologie  infettive:  il  ruolo  dei 
dispositivi di protezione individuali (DPI), il loro corretto uso.  Esistono DPI 
“leggeri” per l’assistenza  domiciliare? Come indossarli, come rimuoverli, come 
smaltirli. Dal “Lazzaretto” ai flussi laminari. Isolamento: emarginazione o 
sicurezza dei malati, delle comunità, degli operatori? Società Italiana di Igiene, 
Medicina preventiva e Sanità Pubblica, Corso di aggiornamento scientifico 
interattivo, Pescara, 26 febbraio 2011.  
 La valutazione di impatto sanitario nel lavoro degli operatori: dal 
rischio biologico e dal rischio chimico al rischio oncologico. Prevenzione e 
protezione degli operatori sanitari. Corso di aggiornamento scientifico 
interattivo: La VIS (questa sconosciuta) e i determinanti di salute. Società 
Italiana di Igiene, Medicina preventiva e Sanità Pubblica, Pescara, 9 aprile 
2011. 
 I colori della TUBERCOLOSI: conoscerla per prevenirla, in ospedale e 
nel territorio. La sicurezza degli operatori. Società Italiana di Igiene, Medicina 



Pagina 10 - Curriculum vitae di 
MARTINELLI ROBERTA] 

  

  

 

preventiva e Sanità Pubblica, Pescara, 28 settembre 2012 
 Valutazione del rischio da movimentazione carichi in edilizia: interventi 
migliorativi e contributo del medico competente. Convegno nazionale SIMLII, 
Bergamo, 17-19 ottobre 2012. 
 TUS  TITOLI VI e VII – Movimentazione  manuale  di  carichi e 
videoterminali  UNIVAQ nell’ambito del Master II per Medici Competenti, 15 
novembre 2012.  
 I colori della TUBERCOLOSI: conoscerla per prevenirla, in ospedale e 
nel territorio.La sicurezza degli operatori. Società Italiana di Igiene, Medicina 
preventiva e Sanità Pubblica, Pescara, 23 febbraio 2013. 
 Workshop formativo ECM – Salute e sicurezza nei cantieri. UNIVAQ – 
Regione Abruzzo - L’Aquila, 6 dicembre 2013. 
 Le sostanze chimiche utilizzate in ambito sanitario: procedure e 
modalità di manipolazione. La sorveglianza sanitaria degli operatori sanitari. 
Società Italiana di Igiene, Medicina preventiva e Sanità Pubblica, Lanciano, 12 
aprile 2014. 
 Movimentazione manuale di carichi, movimenti ripetuti dell’arto 
superiore, microclima caldo e giudizio di idoneita’ alla mansione specifica nella 
grande distribuzione. Convegno Nazionale SIMLII, Bologna, 15-17 ottobre 
2014. 
 Dal vaiolo al virus EBOLA. Il biocontenimento. Epidemiologia, 
prevenzione, clinica. La sicurezza e la protezione degli operatori. Il ruolo del 
medico competente. Società Italiana di Igiene, Medicina preventiva e Sanità 
Pubblica, Pescara 31 gennaio 2015 
 La valutazione del rischio in ambito assistenziale: l’applicazione dei 
metodi MAPO e REBA. Linee Guida per la sorveglianza sanitaria. Società 
Italiana di Igiene, Medicina preventiva e Sanità Pubblica, Lanciano, 18 aprile 
2015 
 Osteopenia, sovraccarico biomeccanico e idoneita’ alla mansione 
specifica. Convegno Nazionale SIMLII, Milano 25-27 novembre 2015. 
 Le Idoneità Difficili : il ruolo del Medico Competente. Società Italiana di 
Igiene, Medicina preventiva e Sanità Pubblica, Lanciano, 2 aprile 2016 
 Le Idoneità Difficili: La Sclerosi Multipla. Il ruolo del Medico 
Competente. Società Italiana di Igiene, Medicina preventiva e Sanità Pubblica, 
Lanciano, 8 aprile 2017 
 Valutazione dei rischi e conseguente attivazione del protocollo 
sanitario – Workshop in Medicina del Lavoro – L’Aquila, 18/05/2019 
 LA SCLEROSI MULTIPLA. Sclerosi multipla e idoneità al lavoro. 
Epidemiologia, fattori di rischio, diagnosi precoce, clinica, riabilitazione, i 
familiari caregiver. L’inserimento o il reinserimento lavorativo. Società Italiana 
di Sanità Pubblica e Digitale, Chieti, 27 novembre 2021 
 SCLEROSI LATERALE AMIOTROFICA (SLA): epidemiologia, 
genetica, clinica, cura, riabilitazione. Fattori di rischio ambientali e 
professionali. Che cosa deve sapere il Medico Competente. Società Italiana di 
Sanità Pubblica e Digitale, Montesilvano (PE), 25 marzo 2023 
 D. Lgs. 81/08, articolo 25 - Ergonomia, Stili di Vita e Sicurezza sul 
Lavoro. Società Italiana di Sanità Pubblica e Digitale, Lanciano, 15 aprile 2023 
 Il T.U. 81/08. Articolo 28. Stress lavoro correlato. Focus sull’operatore 
sanitario, Lanciano, 13 aprile 2024 
 “Il T.U 81/08. Parità di genere e rischi in ambiente di lavoro: dalle fasi 
di valutazione a quella di gestione dei rischi lavorativi”. Società Italiana di 
Sanità Pubblica e Digitale, Lanciano, 29 marzo 2025 
 

 
 Dal 2003 al 2005 è stata iscritta al Programma Triennale di Formazione 

Continua e Accreditamento di Eccellenza dei Medici del Lavoro, 
patrocinato dalla SIMLII, e ha conseguito l’accreditamento all’eccellenza in 
Medicina del Lavoro, valido fino al dicembre 2010, rinnovato nel 2012, con 
validità 2015. 
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 È iscritta alla SIML con codice tessera 829. 
 È iscritta all’AIRM. 

 
 Nel triennio 2011-2013 ha acquisito 380 crediti ECM secondo il 

programma di formazione continua in Medicina (obbligatori 150). 
 Per il triennio, 2014-2016, ha acquisito 266,9 crediti ECM (obbligatori nel 

triennio 105). 
 Per il triennio 2017-2019, ha acquisito 259,6 crediti ECM (obbligatori nel 

triennio 90).  
 Per il triennio 2020-2022, ha acquisito 280,4 crediti ECM (obbligatori nel 

triennio 40).  
 Per il triennio 2023-2025, ha acquisito 280,4 crediti ECM (obbligatori nel 

triennio 40).  
 
 

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 
2016/679 sul trattamento dei dati personali e del precedente d.lgs.196/03” 

 
 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 
 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 
Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o 
potrebbe interferire con l’interesse primario consistente nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della formazione professionale 
nel settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.), 

DICHIARA 
l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum. 

 
Data e luogo di sottoscrizione: 01/02/2026 
Firma:  
 
 
 


